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REGULAMIN REKRUTACJI  
I UDZIAŁU W ZAJĘCIACH ORGANIZOWANYCH PRZEZ FUNDACJĘ PARADYGMAT 

W RAMACH WSPARCIA ZADANIA PUBLICZNEGO  
"Przeciwdziałanie patologiom społecznym poprzez organizację zajęć sportowo - ruchowych" 

 

§ 1.  

Informacje ogólne 

1. Regulamin określa proces rekrutacji i udziału w zajęciach organizowanych przez Fundację 

PARADYGMAT w ramach wsparcia zadania publicznego "Przeciwdziałanie patologiom 

społecznym poprzez organizację zajęć sportowo - ruchowych", które są współfinansowane 

przez Wójta Gminy Mierzęcice. 

2. Zadanie pn. "Przeciwdziałanie patologiom społecznym poprzez organizację zajęć sportowo - 

ruchowych" realizowane jest w Gminie Mierzęcice przez Fundację PARADYGMAT, 

ul. Worcella 32/13, 42-200 Częstochowa.  

3. Ilekroć w regulaminie jest mowa o: 

- Regulaminie – oznacza to Regulamin rekrutacji pn. „Przeciwdziałanie patologiom społecznym 

poprzez organizację zajęć sportowo - ruchowych",  

- Zadanie- oznacza zajęcia organizowane w ramach wsparcia zadania publicznego pn. 

"Przeciwdziałanie patologiom społecznym poprzez organizację zajęć sportowo - ruchowych", 

realizowane przez Fundację PARADYGMAT na podstawie umowy o dofinansowanie nr 7/2016  

z dn.21.03.2016r.  podpisanej z Wójtem Gminy Mierzęcice, 

- Koordynator - oznacza to osobę odpowiedzialną za organizację Zadania, 

- Bezpośredni Uczestnik Zadania - oznacza to grupę dzieci i młodzieży ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi  w wieku od 3 do 18 roku życia będących mieszkańcami Gminy 

Mierzęcice, odznaczających się opinią lub orzeczeniem wydanym przez poradnie 

psychologiczno-pedagogiczne lub dokumentacją medyczną wskazującą na potrzebę realizacji  

3 rodzajów zajęć sportowo-ruchowych realizowanych w formie: rehabilitacji, rewalidacji, zajęć 

korekcyjno-kompensacyjnych z logopedią. 

- Pośredni Uczestnik Zadania - oznacza to grupę, w której skład wchodzą rodzice i członkowie 

rodzin dzieci i młodzieży ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, mieszkańcy Gminy 

Mierzęcice, włodarze Gminy, przedstawiciele instytucji publicznych, kościoła, instytucji 

społecznych działających na terenie gminy, prywatni przedsiębiorcy. 
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§ 2  

Informacje o zadaniu 

1. Realizatorem Zadania jest Fundacja PARADYGMAT. 

2. Zadanie "Przeciwdziałanie patologiom społecznym poprzez organizację zajęć sportowo  

- ruchowych"  realizowane będzie w okresie od 01.04.2016 r. do 31.08.2016 r. 

3. Zadanie skierowane jest do dzieci i młodzież ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi  

od 3 do 18 roku życia będących mieszkańcami Gminy Mierzęcice. 

4. Celem Zadania jest poprawa zdolności fizycznych poprzez udział w zajęciach sportowo-

ruchowych realizowanych w zakresie rehabilitacji indywidualnej i grupowej, rewalidacji  

w zakresie terapii umiejętności społecznych, zajęć korekcyjno-kompensacyjnych 

obejmujących terapię logopedyczną w okresie od 08.04.2016 r. – 31.07.2016 r. 

5. Zadanie stanowi wsparcie realizacji Zadania publicznego Upowszechnianie kultury fizycznej  

i sportu oraz przeciwdziałanie patologiom społecznym realizowanego przez Wójta Gminy 

Mierzęcice. 

6. Udział w Zadaniu jest bezpłatny. 

 

§ 3.  

Oferowane formy wsparcia 

1. Zadanie obejmuje następujące formy wsparcia: 

a) Zajęcia sportowo-ruchowe realizowane w formie rehabilitacji indywidualnej obejmujące 

ćwiczenia korekcyjne i ogólnorozwojowe, ćwiczenia wzmacniające, relaksacyjne, 

oddechowe, 

b) Zajęcia sportowo-ruchowe realizowane w formie rehabilitacji grupowej obejmujące gry  

i zabawy ruchowe.  

c) Zajęcia sportowo-ruchowe realizowane w formie rewalidacji obejmują indywidualne 

ćwiczenia w zakresie terapii umiejętności społecznych.  

d) Zajęcia sportowo-ruchowe realizowane w formie zajęć korekcyjno-kompensacyjnych 

obejmujących terapię logopedyczną.  

2. Liczba godzin przeznaczona na jednego Bezpośredniego Uczestnika Zadania będzie ustalana 

indywidualnie przez zespół kwalifikacyjny na podstawie złożonej w procesie rekrutacji 

dokumentacji. W przypadku dużej liczby zgłoszeń obowiązuje zasada kolejności. 
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3. W toku realizowanego Zadania odbędzie się kampania promocyjna dla Pośrednich 

Uczestników Zadania realizowana m.in.: poprzez plakaty i ulotki, promocję na stronie 

internetowej fundacji i portalu społecznościowym Facebook, strony internetowej Gminy 

Mierzęcice i innych możliwych źródłach dostępnych dla mieszkańców gminy. 

4. Organizowane formy wsparcia prowadzone będą jako dodatkowe zajęcia realizowane  

w ramach spędzania czasu wolnego. 

5. Formy wsparcia prowadzone będą zgodnie z harmonogramem zajęć, pod nadzorem 

Koordynatora Zadania i osób prowadzących zajęcia, posiadających odpowiednie kwalifikacje. 

Każdy z Bezpośrednich Uczestników Zadania będzie miał opracowany indywidualny 

harmonogram i plan pracy, które będą przedstawione rodzicom/prawnym opiekunom dzieci 

po zakończeniu rekrutacji tj. w chwili rozpoczęcia realizacji zajęć. 

6. Realizator Zadania zastrzega sobie możliwość wprowadzenia zmian w harmonogramach 

zajęć. 

7. Zajęcia będą odbywać się w miejscu uzgodnionym przez realizatora Zadania  

z rodzicami/opiekunami prawnymi dzieci będących uczestnikami zajęć tj. w miejscu ich 

zamieszkania lub w innym miejscu ustalonym przez realizatora Zadania. 

8. Każdy z Bezpośrednich Uczestników Zadania może brać udział w nie więcej niż dwóch 

rodzajach form wsparcia. 

 

§ 4 

Bezpośredni i pośredni uczestnicy zadania 

1. Bezpośrednimi Uczestnikami Zadania mogą być dzieci i młodzież ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi od 3 do 18 roku życia, będący mieszkańcami Gminy Mierzęcice 

a) u których zdiagnozowano indywidualne potrzeby i problemy, mogące stanowić istotną 

barierę w dalszym rozwoju, 

b)  u których posiadana wiedza i zdolności (uzdolnienia) wymagają indywidualnego 

podejścia. 

2. Podstawą przystąpienia Bezpośredniego Uczestnika Zadania do realizacji zajęć jest proces 

kwalifikacji na poszczególny rodzaj zajęć, którego dokona zespół kwalifikacyjny, który 

przeprowadzi analizę złożonej w procesie rekrutacji dokumentacji. Uczestnicy Bezpośredni 
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Zadania będą kwalifikowani na każdy rodzaj zajęć osobno lub łącznie, w zależności  

od przedstawionej dokumentacji. 

3. W celu przystąpienia do Zadania należy wziąć udział procesie Rekrutacji opisanym w § 5 

niniejszego regulaminu. 

4. Wyniki Rekrutacji wskażą osoby, które zakwalifikowały się do udziału w Zadaniu. 

5. Pośredni Uczestnicy Zadania uczestniczą w realizacji Zadania poprzez udział w działaniach 

promocyjnych. 

 

§ 5 

Rekrutacja 

1. Rekrutacja Bezpośrednich Uczestników Zadania będzie prowadzona po podpisaniu umowy  

o dofinansowanie. 

2. Rekrutacja odbywać się będzie zgodnie z polityką równych szans, w tym równości płci,  

w zależności od zdiagnozowanych potrzeb w odniesieniu do problematyki i jego grupy 

docelowej. 

3. Koordynator Zadania ogłosi informację o rozpoczęciu realizacji Zadania na stronie 

internetowej Fundacji PARADYGMAT i portalu społecznościowym Facebook oraz poprzez 

materiały promocyjne tj. plakaty i ulotki rozpropagowane na terenie Gminy Mierzęcice,  

w tym w przedszkolach i szkołach z jej terenu, których celem będzie zapoznanie  

z założeniami i celami zadania oraz zachęcenie do udziału w nim. 

4. W skład Komisji Rekrutacyjnej wchodzi koordynator będący przedstawicielem zarządu 

fundacji oraz specjalista ds. kwalifikacji z wykształceniem: oligofrenopedagoga, logopedy, 

terapeuty pedagogicznego z doświadczeniem w pracy z dziećmi i młodzieżą ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi. 

5. Rodzic/opiekun prawny by zgłosić udział dziecka w procesie rekrutacji powinien wypełnić 

Kartę zgłoszenia - Załącznik nr 1, dołączyć do niej dokumentację tj. opinia/orzeczeniem 

wydawanym przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne lub zaświadczeniem lekarskim 

dokumentującym wskazania do realizacji zajęć w Zadaniu, a następnie złożyć komplet 

dokumentów w Sekretariacie Urzędu Gminy Mierzęcice w terminie od 1.04 - 08.04.2016r.  

do g. 12.00. 
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6. Komisja Rekrutacyjna kwalifikuje osoby do poszczególnego rodzaju zajęć, a następnie 

sporządza protokół z rekrutacji oraz listę osób zakwalifikowanych do uczestnictwa 

w Zadaniu. 

7. Informacja o decyzji Komisji Rekrutacyjnej o Uczestnikach Bezpośrednich Zadania, którzy 

zostali zakwalifikowani do realizacji zajęć zostanie przekazana ich rodzicom lub opiekunom 

prawnym najpóźniej w ciągu 5 dni roboczych od dnia zakończenia rekrutacji  

tj. po zatwierdzeniu przez Koordynatora Zadania listy osób  zakwalifikowanych do Zadania. 

8. W postępowaniu kwalifikacyjnym przewiduje się utworzenie list rezerwowych kandydatów.  

W przypadku rezygnacji uczestnika Zadania Koordynator poinformuje osoby z listy 

rezerwowej o zakwalifikowaniu do Zadania. 

9. Dokumentacja Zadania będzie sukcesywnie gromadzona przez Koordynatora. 

10. Udział dziecka w Zadaniu rozpoczyna się od momentu podpisania przez rodzica/opiekuna 

prawnego Deklaracji uczestnictwa w Zadaniu - Załącznik nr 2 oraz Oświadczenia o wyrażeniu 

zgody na przetwarzanie danych osobowych - Załącznik nr 3.1 I 3.2. 

11. Odmowa wyrażenia zgody na przetwarzanie danych osobowych przez rodzica/opiekuna 

prawnego jest jednoznaczna z brakiem możliwości udziału w zajęciach realizowanych  

w ramach Zadania. 

12. O rezygnacji uczestnika z udziału w Zadaniu, rodzic/opiekun prawny  powinien niezwłocznie 

powiadomić Koordynatora - w trybie opisanym w § 7 niniejszego regulaminu. 

13. W tym przypadku na podstawie decyzji zespołu rekrutacyjnego na wolne miejsce zostaje 

zakwalifikowana osoba z listy rezerwowej. 

 

§ 6 

Obowiązki bezpośrednich uczestników zadania oraz rodziców lub opiekunów prawnych 

1. Każdy Bezpośredni Uczestnik Zadania ma prawo do: 

a) udziału w zajęciach, na które się zakwalifikował, 

b) zgłaszania uwag dotyczących zajęć, w których uczestniczy. 

2. Każdy Bezpośredni Uczestnik Zadania zobowiązany jest do: 

a) systematycznego i aktywnego uczestnictwa w zajęciach - zgodnie z ustalonym 

harmonogramem zajęć w 100% zajęć, do których został zakwalifikowany, 

b) udziału w badaniach monitorujących realizację Zadania, 



 
 

Zajęcia organizowane przez Fundację PARADYGMAT 
w ramach wsparcia zadania publicznego  

"Przeciwdziałanie patologiom społecznym poprzez organizację zajęć sportowo - ruchowych" 
są współfinansowane ze środków Wójta Gminy Mierzęcice  

 

6 
 

c) przestrzegania ogólnie przyjętych norm i zasad, w tym dbania o sprzęt i pomoce 

wykorzystywane podczas realizacji Zadania, 

d) stosowania się do poleceń wydawanych przez osoby zaangażowane w realizację Zadania. 

3. Rodzic/opiekun prawny Bezpośredniego Uczestnika Zadania zobowiązany jest do: 

a) zapoznania się z treścią niniejszego regulaminu, 

b) złożenia kompletu wymaganych dokumentów rekrutacyjnych, 

c) dbania o regularne uczęszczanie dziecka na zajęcia dodatkowe zgodnie z podanym 

harmonogramem, 

d) udzielania Fundacji PARADYGMAT wszelkich informacji związanych z uczestnictwem 

dziecka w Zadaniu, w tym niezwłocznego informowania Koordynatora o nieobecności 

dziecka z przyczyn zdrowotnych i pisemnego usprawiedliwienia nieobecności w czasie 

pierwszych po nieobecności zajęć na druku Usprawiedliwienia nieobecności 

Bezpośredniego Uczestnika Zadania- Załącznik nr 4, 

e) bieżącego informowania o wszystkich zdarzeniach mogących zakłócić dalszy udział dziecka 

w Zadaniu, 

f) udzielenia informacji w drodze ankiet, rozmów telefonicznych o wynikach  

i zachowaniu swojego dziecka 

4. Rodzic/opiekun prawny ma prawo do wglądu i modyfikacji podanych danych osobowych 

udostępnionych na potrzeby realizacji Zadania, informacji o postępach dziecka oraz 

konsultacji z osobami prowadzącymi zajęcia. 

 

§ 7 

Zasady rezygnacji i wykluczenia z udziału w zadaniu 

1. Udzielanie wsparcia w ramach Zadania zaprzestaje się w przypadku: 

a) naruszenia podczas zajęć prowadzonych w ramach Zadania zasady współżycia społecznego, 

norm etycznych i bezpieczeństwa, 

b) rezygnacji ze wsparcia/uczestnictwa w zajęciach, 

c) nieusprawiedliwionych nieobecności podczas zajęć. 

2. W trakcje realizacji Zadania rezygnacja Bezpośredniego Uczestnika Zadania z udziału  

jest dopuszczalna w przypadkach uzasadnionych zdarzeniem losowym lub chorobą i wymaga 

usprawiedliwienia w formie pisemnego oświadczenia o przyczynie rezygnacji, złożonego do 
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Koordynatora przez rodzica/opiekuna prawnego w ciągu 7 dni od momentu zaistnienia 

przyczyny - Załącznik nr 5. 

3. Decyzję o skreśleniu uczestnika z listy zajęć podejmuje Koordynator. 

 

§ 8 

Postanowienia końcowe 

1. Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem jego podpisania i obowiązuje do czasu 

zakończenia realizacji Zadania. 

2. Niniejszy regulamin zatwierdza Zarząd Fundacji PARADYGMAT. 

3. Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu wymagają formy pisemnej. 

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem mają zastosowanie odpowiednie 

przepisy kodeksu cywilnego oraz inne stosowne przepisy prawa polskiego. 

5. Aktualna treść regulaminu będzie dostępna na stronie internetowej Fundacji PARADYGMAT 

oraz w Sekretariacie Urzędu Gminy Mierzęcice. 

 

 

      Zatwierdził dn. 31.03.2016r. 

 

Wiceprezes Fundacji PARADYGMAT 

                 Karolina Nędzi 
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Załącznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji  
 

FORMULARZ ZGŁOSZENIA 
Oświadczam, że zgłaszam dziecko do zadania organizowanego przez Fundację PARADYGMAT 

 

Imię i Nazwisko dziecka  

Data i miejsce urodzenia  

Imię/Imiona i Nazwiska rodziców  
lub prawnych opiekunów 

Matka  

Ojciec 
 
 

Adres zamieszkania dziecka  

Kod pocztowy  

Miejscowość  

Ulica  

Numer domu/ 
nr mieszkania  

 

Adres poczty elektronicznej 
i numery telefonów rodziców  

Telefon  
do kontaktu 

 

Adres poczty 
elektronicznej 

 

Niniejszym zgłaszam dziecko do udziału  
w bezpłatnych zajęciach organizowanych 
przez Fundację PARADYGMAT* 

 rehabilitacji indywidualnej, 
  rehabilitacji grupowej, 
  terapii umiejętności społecznych, 
  terapii logopedycznej. 

Do zgłoszenia załączam 

 opinię PPP 
 orzeczenie PPP 
 zaświadczenie lekarskie 
 inne ................................................................ 

 
* Należy zaznaczając krzyżyk  wskazać nie więcej niż 2 rodzaje zajęć 

 
Jednocześnie oświadczam, że: 
1. Podane w zgłoszeniu dane są zgodne z aktualnym stanem faktycznym. 
2. Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zawartych w niniejszym zgłoszeniu dla potrzeb związanych z udziałem 
dziecka w procesie kwalifikacji do zadania "Przeciwdziałanie patologiom społecznym poprzez organizację zajęć sportowo  
- ruchowych" organizowanym przez Fundację PARADYGMAT oraz zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie 
danych osobowych (Dz. U. z 2002, Nr 101, poz. 926 z późn. zm.). Przyjmuje do wiadomości, że dane osobowe zawarte w niniejszym 
zgłoszeniu będą wykorzystywane wyłącznie dla potrzeb związanych z udziałem w zadaniu. 
3. Wyrażam zgodę na realizację zajęć indywidualnych w ramach zadania w miejscu ustalonym przez organizatora. 

 
 
 
  Miejscowość i data: ...........................................              Podpis: ......................................................... 
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Załącznik nr 2 do Regulaminu rekrutacji  
 

DEKLARACJA UCZESTNICTWA W ZADANIU 

"Przeciwdziałanie patologiom społecznym poprzez organizację zajęć sportowo - ruchowych" 

 

Ja, niżej podpisana/y .............................................................…………….………………………………………….  
                          (imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego) 

 
deklaruję udział mojego dziecka ………………………………………………………………………………………………...  

                            (imię i nazwisko dziecka) 
 
w zajęciach ……………………………………..………………………………………………….…....................................... 

(nazwa zajęć) 
 

 

w ramach zadania pt. "Przeciwdziałanie patologiom społecznym poprzez organizację zajęć 

sportowo - ruchowych" realizowanym przez Fundację PARADYGMAT.  

 
1. Oświadczam, iż posiadam pełnię praw rodzicielskich. 

2. Oświadczam, że zapoznałam/-em się z Regulaminem rekrutacji oraz akceptuję jego 

postanowienia.  

3. Wyrażam zgodę na wykonywanie fotografii i materiałów audiowizualnych obejmujących 

wizerunek dziecka i publikację materiałów zdjęciowych, materiałów audio-wizualnych  

z udziałem dziecka na stronach internetowych, w środkach masowego przekazu,  

w celach informacyjnych i promocyjnych zadanie. 

4. Zobowiązuję się do wypełnienia ankiet oceniających zadanie.  

5. Oświadczam, iż podane wyżej dane są zgodne z prawdą. 

 

 

 ..................……………………………        ...............…………..…………………..………. 

        Miejscowość, data                 podpis rodzica/opiekuna prawnego 
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Załącznik nr 3.1 do Regulaminu rekrutacji  
 

 

OŚWIADCZENIE O WYRAŻENIU ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

 

W związku z przystąpieniem do zadania "Przeciwdziałanie patologiom społecznym poprzez 

organizację zajęć sportowo - ruchowych" realizowanego przez Fundację PARADYGMAT wyrażam 

zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych. 

Oświadczam, iż przyjmuję do wiadomości, że: 

1) administratorem tak zebranych danych osobowych jest Fundacja PARADYGMAT, 

2) moje dane osobowe będą przetwarzane wyłącznie w celu udzielenia wsparcia, realizacji 

Zadania "Przeciwdziałanie patologiom społecznym poprzez organizację zajęć sportowo  

- ruchowych", 

3) moje dane osobowe mogą zostać udostępnione innym podmiotom w celu udzielenia 

wsparcia, realizacji Zadania "Przeciwdziałanie patologiom społecznym poprzez organizację 

zajęć sportowo - ruchowych" 

4) podanie danych jest dobrowolne, aczkolwiek odmowa ich podania jest równoznaczna  

z brakiem możliwości udzielenia wsparcia w ramach realizowanego zadania; 

5) mam prawo dostępu do treści swoich danych i ich poprawiania. 

 

 

…..……………………………………… …………………………………………… 

MIEJSCOWOŚĆ I DATA                          CZYTELNY PODPIS  
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Załącznik nr 3.2 do Regulaminu rekrutacji  
 
 

    
………………..…..…………………… 

Miejscowość, data 
…………………………………………………............. 

Imię i nazwisko   
 
…………………………………………………............. 
                     Adres 

 

OŚWIADCZENIE RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO BEZPOŚREDNIEGO UCZESTNIKA ZADANIA 

 

1. Wyrażam dobrowolną zgodę na gromadzenie, przetwarzanie i przekazywanie danych 

osobowych mojego dziecka zawartych w niniejszym formularzu (zgodnie z Ustawą z dnia 29 

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych Dz. U. z 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.), do 

celów związanych z realizacją Zadania "Przeciwdziałanie patologiom społecznym poprzez 

organizację zajęć sportowo - ruchowych". 

2. Oświadczam, że zostałem/am poinformowany/a o prawie dostępu do treści danych 

osobowych mojego dziecka oraz ich modyfikowania. 

3. Wyrażam zgodę na wykorzystywanie wizerunku mojego dziecka dla realizacji celów Zadania.  

 

    

 .......................………………………....………………………………. 

(czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego 

ucznia/uczennicy) 
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Załącznik nr 4 do Regulaminu rekrutacji  
 
 

    
USPRAWIEDLIWIENIE NIEOBECNOŚCI BEZPOŚREDNIEGO UCZESTNIKA ZADANIA 

 
 
Proszę o usprawiedliwienie nieobecności mojego dziecka  
 
 
…………………………………………………………………………………………. w dniu .............................................. 

          imię i nazwisko dziecka                                                 dzień – miesiąc – rok  
 

 
na zajęciach ……………………………………………………………………………………….…...…................................... 

nazwa zajęć 
 
w ramach Zadania pn. "Przeciwdziałanie patologiom społecznym poprzez organizację zajęć 

sportowo - ruchowych". Nieobecność spowodowana była: ....……………………………………………….........  

                                                                                                 przyczyna nieobecności 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

......................…….…………………………………………………….…  
Data i czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego 
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Załącznik nr 5 do Regulaminu rekrutacji  
 

 

 

OŚWIADCZENIE O REZYGNACJI UCZESTNIKA Z UDZIAŁU W ZADANIU 

 
 

Ja niżej podpisany  
 

............................................................................................................................................................                
imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego 

 
oświadczam, iż rezygnuję z uczestnictwa mojego dziecka  
 
……………………………………………………………………………………………………….................................................. 

imię i nazwisko dziecka 
 

w Zadaniu pn. "Przeciwdziałanie patologiom społecznym poprzez organizację zajęć sportowo  
 
- ruchowych". Przyczyną rezygnacji jest: ……………………………………………………………………………….........  

                                                                   przyczyna rezygnacji 
 
 
 
 
 
 
 

…......................….…………………………………………………….…  
Data i czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego 


